
私たちがデイケアで目指しているのは、
いつまでも自分ひとりで外出できることです。
「今日は歩いて来られた」
「前より少し遠くまで歩けるようになった」――
そんな一つひとつの変化を大切にしながら、
歩く力や体力を高めていきます。
デイケアでできるようになったことが、買い物や散歩など、
普段の生活につながるように。
「デイケアに通うためのリハビリ」ではなく、
「いつまでも自分で出かけるためのリハビリ」。
それが、私たちの目指すデイケアです。

リハビリについて

理学療法士が身体機能や動作を評価
一人ひとりに合わせた個別リハビリ
医師と相談しながら運動内容を調整
痛みや体調に配慮して実施
必要に応じてケアマネジャーへ
経過をご報告

3か月ごとに
身体機能を確認しています

歩行速度・立ち上がり・バランスなどを
評価し、リハビリ開始後の変化を確認
しています。
評価結果は、利用者の皆さまと共有します。

体力・歩く力を
高める

運動や人との交流を通して、
体力や歩く力を高め、
日常生活の維持・向上を
図ります。

自宅や地域での
生活につなげる

デイケアでできたことが、
買い物や散歩など、
普段の生活に広がるよう
支援します。

循環器疾患のある方にも対応しています

心臓病や高血圧など、循環器疾患のある方に対しても、
体調や運動中の変化を確認しながら、その方に合った
運動を行っています。
スタッフには、心臓リハビリテーション指導士、
認定理学療法士（循環）の資格を持つ理学療法士がおり、
心肺機能や運動耐容能にも目を向けたリハビリを行っています。

自分の力で
通えるように

歩く力や体力を高め、
できるだけ自分の力で
デイケアに通えることを
目指します。

リハビリについて

利用者アンケートで、
こんな声をいただいています

スタッフの対応に
「満足・とても満足」

93.3％76.7％

ご家族・友人に
「勧めたい」または
「とても勧めたい」

医療法人社団 山河

〒655-0029 神戸市垂水区天ノ下町5-3
TEL         
リハビリ直通

：078-707-0001
：078-707-0200

星島整形外科・
リハビリテーション

院 長

理事長

お問い合わせ・ご相談はこちらまで

070-8960-6520 担当：河嶋

※２０２６年８月実施 回答者30名

星島 一夫

デイケア土曜日実施
送迎あり
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